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Confortablement installée dans son pigeonnier, le regard alerte pour inspecter les environs, la colombe
remarque un cahier d’écolier posé 2 méme le sol que le vent feuillette. Curieuse, elle s’envole et se pose sur la
page ouverte. Alors un roucoulement surpris et joyeux secoue tout son plumage. Elle n’en croyait pas 2 ses
yeux! Un article sur le Projet Filles-Méres mis en ceuvre par Caritas Bénin, « Aimer et Servir », avec la
contribution de Kindermissionswerk, une association catholique allemande. La colombe lit : « L'espérance
renait pour 150 jeunes méres » Ces méres ne sont pas comme les autres, ce sont des adolescentes qui sont
tombées enceintes alors qu’elles étaient, soit en apprentissage d’'un métier, soit des éléves.

Dans les diocéses d’Abomey, de Dassa-Zoume et de Natitingou, sur les 150 filles-Meres enrélées par le
projet, « 121 des 131 filles-meéres ont réussi leur Certificat de Qualification aux Métiers (CQM) et ont déja leur
toute petite entreprise». Un accompagnement et un équipement nécessaire ont été fournis pour quelles
puissent se prendre elles-mémes en charge et ainsi subvenir aux besoins de leur enfant. 19 filles-méres sont
scolarisées dont « 11 ont obtenu le baccalauréat entre 2023 et 2025. »

La colombe soupire : Bien que satisfaite, elle se demande comment aider ces filles-méres qui aimeraient
faire des études universitaires qui aboutissent non pas au chémage, mais 3 un accés décent au marché du travail.
La partie n’est pas encore gagnée. Un coup de pattes pour se frotter la téte puis la voila replongée dans la lecture.

« Aimer et Servir » a proposé « une approche holistique », qui concrétement montre que des vies fragiles
vouées 2 l'exclusion peuvent 3 nouveau croire en elles pour performer. Pour les filles-méres rencontrées,
«Aimer et Servir » est bien plus qu’une aide matérielle, c’est une vie accompagnée pour la joie de vivre et de
croire en Iavenir. "Aujourd'hui, je peux travailler et m’occuper de mon enfant sans tendre la main", confie avec
émotion I'une de ces filles-meres, originaire d’un village de Matéri.

Plein de gratitude, sachez que chaque don est une lampe dans la nuit des bénéficiaires des ceuvres de
Caritas Bénin. En aoiit 2025, vos gestes de 50 000 FCFA en numéraire et 124 500 FCFA en vivres ont illuminés
des visages fragilisés par les épreuves. Le tableau suivant récapitule les dons requs en aofit 2025 et leur
redistribution.

Pére Raymond Bernard GOUDJO
Directeur National de Caritas Bénin




Former, équiper et autonomiser : les Filles-Méres des dioceses ’Abomey, Dassa-Zoum¢ et Natitingou désormais prétes pour batir leur avenir et celui
de leurs enfants
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Les Filles-Meres bénéficiaires des diocises d’Ab(;nley, Dassa-Zoumg et de N: au'u, ayant requ leurs équipements de travail

Tableau récapitulatif des dons regus et leur redistribution
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