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Interview
Fin de mandat du Père Philippe SANHOUEKOUA, 

Directeur National de Caritas Bénin
Nommé par la Conférence Episcopale du Bénin à la tête de la Direction Nationale de Caritas Bénin depuis 
2014, en fin de mandat, le Père Philippe SANHOUEKOUA quitte ses fonctions, le 31 Janvier 2024 et cède sa 
place au Père Raymond GOUDJO. A cette occasion, il parle de son expérience à la tête de cette institution de 
la pastorale sociale de l’Eglise Catholique.

Par Vénérande N’KOUE (Direction Nationale)
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Le Père Philippe SANHOUKOUA
Directeur National de Caritas Bénin en fin de mandat 

 - A l’approche de 
la fin de votre mandat, si 
vous deviez le résumer en 
quelques phrases, que di-
riez-vous ? 
R// : Je voudrais d’abord et 
avant tout rendre gloire à 
Dieu et exprimer ma filiale 
reconnaissance à toute la 
Conférence Episcopale en 
générale et à chaque Père 
Evêque en particulier pour 
ma mission qu’ils m’ont 
confié. Ce qui a été réalisé 
pendant ces dix dernières 
années à la Caritas est  
l’œuvre de la Providence 
divine, car face aux défis, 
nous avons contribué à 
l’animation au sein du Ré-
seau Caritas Bénin à tra-
vers  la tenue régulière des 
Assemblées Générales au 
niveau diocésain et natio-
nal. L’organisation chaque 
année des activités de mo-
bilisation de ressources 
telles que : les campagnes 
de Carême et les Semaines 
Nationales de Charité. Les 
renforcements de capacités 
des ressources humaines et 
l’élaboration de quelques 
documents de politique 
et de bonne gouvernance. 
Quelques projets/pro-
grammes ont également 
été mis en œuvre avec l’ap-
pui financier de nos parte-
naires. Il s’agit globalement 
de: la prise en charge des 

tenue systématique des 
réunions de coordination 
et les réunions techniques 
avec les partenaires au 
cours desquelles les points 
d’avancement et de suivis 
des quelques projets/pro-
grammes sont faits. A ces 
réunions, il faut ajouter les 
descentes périodiques sur 
le terrain. 

 - Que représente 
aujourd’hui Caritas Bénin 
et comment s’y inscrit-elle 
au plan national ?
R// : Aujourd’hui, les ac-
tivités de Caritas Bénin 
sont de plus en plus orien-
tées vers la promotion du 
développement humain 
intégral de la personne. 
Nous accompagnons les 
personnes fragilisées à leur 
auto prise en charge. Cari-
tas Bénin est reconnue en 
2014 comme Organisation 
d’Utilité Publique par le 
Gouvernement du Bénin. 
En 2014, 2015 et  2016, 
Caritas-Bénin  a reçu des  
lettres de félicitations du 
Ministre Chargé des Rela-
tions avec les Institutions, 
pour son efficacité dans la 
gestion des catastrophes 
naturelles, l’assistance mé-
dicale et psychosociale sur 
toute l’étendue du territoire 
national  ainsi que sur la 
mise en œuvre du projet 

enfants et jeunes en situation difficiles, la forma-
tion professionnelle dans des métiers de l’artisa-
nat et l’appui à l’installation des jeunes, l’autono-
misation des jeunes et des femmes vulnérables à 
travers les formations en entreprenariat, la lutte 
contre les violences faites aux Femmes et l’auto-
nomisation économique de la femme rurale, la 
promotion des Activités Génératrices de Reve-
nus (AGR) pour les femmes, la promotion des 
Communautés d’Epargne et de Crédits Internes 
(CECI), la Promotion de la Micro-Assurance 
Santé, la résilience des populations face aux ca-
tastrophes, le plaidoyer sur l’accès à l’eau et le ren-
forcement de la protection et de la préservation 
de l’environnement. L’Assistance ponctuelle aux 
personnes vulnérables a constitué le gros lot de 
notre préoccupation quotidienne. De fait, la Di-
rection Nationale reçoit plusieurs personnes in-
digentes de diverses nationalités pour des appuis 
ponctuels. Aussi, Caritas Bénin s’est engagée pour 
le respect des Normes de Gestion de Caritas In-
ternationalis. 
 Pour réussir toutes ces actions, nous 
avons travaillé à panser les cœurs et à animer la 
vie spirituelle de toute l’équipe de la direction na-
tionale, à travers l’ouverture d’une chapelle pour 
les célébrations Eucharistiques quotidiennes, la
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Agenda de 2024
 §  Mercredi  31 janvier 2024, Cérémonie de passation des charges entre le 
 Directeur  National entrant et sortant 
 
 § Mercredi 14 février 2024 au dimanche 31 mars 2024, Campagne de Carême

 § Lundi 26 février 2024,  à Natitingou, Conseil d’Administration

 § Mardi 27 février 2027 à Natitingou,  36e Assemblée Générale du Réseau Caritas Bénin
 
 § Jeudi 11 avril 2024  à Lokossa, Conseil d’Administration et Conseil Consultatif

 § Jeudi 23 mai 2024 à Djeffa (Direction Nationale), Conseil d’Administration

 § Jeudi 14 novembre 2024 à Dassa, Conseil d’Administration et Conseil Consultatif

 § Dimanche 24 novembre au dimanche 1er décembre 2024, Semaine Nationale de Charité

sants, m’ont procuré des émotions 
de joie très forte. Les comptes ren-
dus annuels à la conférence épis-
copale. Les rencontres du réseau 
en atelier, les conseils consulta-
tifs, les Assemblées Générales an-
nuelles, les rencontres régionales 
et internationales où on touche 
du doigt l’universalité de l’Eglise, 
tous ces moments ont souvent 
été des  empreints de Joie. Aus-
si l’un des événements qui m’ont 
marqué c’est bien sûr la célébra-
tion des 60 ans de Caritas à Djou-
gou. Mon regret c’est qu’il arrive 
comme toutes les institutions, des 
moments de grandes difficultés 
qui vous stressent. Et l’une des si-
tuations les plus stressantes, c’est 
quand on arrive au terme d’un 
projet et que vous devez mettre 
un terme aux contrats de vos col-
laborateurs, ce sont des moments 
très difficile à gérer.

 - Si devriez faire des change-
ments au niveau organisation-
nel et fonctionnel au réseau Ca-
ritas Bénin que feriez-vous ? 
R// : C’est plutôt des suggestions.

CRAFT dans le Mono-Couffo. 
Caritas Bénin intervenant dans 
les urgences et catastrophes,  fait  
aussi partie de la Plateforme na-
tionale de Réduction des Risques 
de Catastrophe et d’Adaptation 
au Changement Climatique. Elle 
a également comme partenaires 
les Organisations et Institutions 
nationales et Internationales par-
tageant sa mission. Tout ceci té-
moigne de l’efficacité des actions 
de Caritas Bénin aux côtés des po-
pulations pauvres et vulnérables 
sur toute l’étendue du territoire 
Béninois.   Nous en sommes à ce 
niveau grâce à des équipes très 
dynamiques avec lesquelles j’ai 
collaboré,  mes prédécesseurs et 
nos Pères Evêques qui nous sou-
tiennent dans cette mission qui 
est de : « témoigner de l’amour de 
Dieu ».
  
- Y a-t-il un ou des évènements 
qui vous ont particulièrement 
marqué ? A l’inverse, avez-vous 
un regret ?
R// : Les occasions de rencontre 
avec les bénéficiaires reconnais-

Pour opter pour la diversification 
des activités de mobilisation des 
ressources locales et œuvrer pour 
la compréhension de la mission 
et du rôle de la Caritas par les 
prêtres, les fidèles laïcs et les per-
sonnes de bonne volonté. Donner 
de la visibilité aux actions menées  
par l’information, le devoir de 
redevabilité aux bénéficiaires et 
partenaires, et aux nombres des 
partenaires de la Caritas, figurent 
en premiers rang les fidèles laïcs. 
Et œuvrer pour une synergie d’ac-
tion entre toutes les structures de 
la pastorale sociale de l’Eglise. 

- Avez-vous un message à l’en-
droit des membres du réseau 
Caritas Bénin ?
R// : Je voudrais saluer cordiale-
ment tous les membres du réseau 
Caritas Bénin, les Pères diocé-
sains qui se sont succédés à la tête 
des directions diocésaines pour 
leur franche collaboration et re-
mercier de façon toute spéciale 
mes collaborateurs à tous les ni-
veaux pour leur dévouement et 
leur professionnalisme.

Suite page 2
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Fêtes de fin d’année: le groupe de prière et d’intercession 
‘‘Jésus-Marie’’ met à la disposition de Caritas, des  vivres et des 

cadeaux pour les personnes en situations difficiles

Par Bénédicta SEGLA (Direction Nationale)

 Fidèle à leur mission de soutenir Caritas dans 
l’assistance ponctuelle des personnes en situation dif-
ficile, les membres du groupe de prière et d’interces-
sion ‘‘Jésus-Marie’’ ont mis à la disposition de la Di-
rection Nationale de Caritas, des vivres et des cadeaux 
pour permettre aux enfants et familles en situations 
difficiles de mieux célébrer les fêtes de fin d’année. La 
cérémonie de remise de don s’est déroulée, le jeudi 14 
décembre 2023, à la Direction Nationale de Caritas 
Bénin. 
 Par ce geste le groupe ‘‘Jésus-Marie’’ apporte 
son soutien aux enfants et familles défavorisés à l’oc-
casion des fêtes de fin d’année. Cette cérémonie a été 
l’occasion pour le groupe de prière ‘‘Jésus-Marie’’ de 
gratifier de vivres, ustensiles de cui sine, pagnes et des 
boissons à la Direction Nationale de Caritas Bénin 

pour les familles qui viennent à la Caritas pour faire 
des demandes d’assistance pour les fêtes, de passer 
d’agréables moments de fêtes en famille.
 Un acte de générosité que n’a pas manqué de 
saluer à sa juste valeur le Père Philippe SANHOUE-
KOUA, Directeur National de Caritas Bénin. « Infi-
niment merci. En période de fête, nous recevons de 
nombreuses demandes en vivres, habits et jouets. Vos 
dons vont permettre à ces familles de ne pas rester 
en marge des fêtes de Noël et du nouvel an. Merci 
pour votre fidélité à soutenir Caritas », a-t-il exprimé. 
«Votre belle attention à l’endroit des personnes en 
difficultés est pour nous, un acte salutaire, l’expres-
sion de votre foi en Jésus-Christ », a-t-il soutenu.

Le Père  Philippe SANHOUEKOUA et  le groupe généreux donateur 
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Projet Djougou Laakari Kannio, pour la paix et la cohésion sociale

Des kits d’installation pour 6 jeunes artisans des 
arrondissements 2 et 3 de Djougou

Par Clément B. ATAYOTI (Caritas Djougou )

 Le Directeur diocésain de 
Caritas Djougou,  le Père Pacôme 
DJIMEZO,  a procédé aux  côtés 
du chef du 3e arrondissement 
de Djougou, monsieur Issifou 
Touré MAMAM YAYA, à la re-
mise d’équipement de travail et 
d’un appui financier de 50 mille 
francs Cfa à 6 jeunes artisans vul-
nérables des 2e et 3e arrondisse-
ments de Djougou. La cérémonie 
a eu lieu, le mercredi 6 décembre 
2023 à la Direction diocésaine de 
Caritas Djougou situé au Centre 
Saint Ambroise. 
 Cet appui composés  de 
machines à coudre, fer à repasser,  
table de coupe, bancs, chaises,  
fauteuils, scie, lave-têtes, ton-
deuses  et d’une somme de 50 
mille francs Cfa,  entre dans le 
cadre des actions du projet Djou-
gou Laakari Kannio, pour la paix 
et la cohésion sociale,  mis en 
œuvre par la Caritas diocésaine 
de Djougou et financé par l’Union 
Européenne pour une période de  
9 mois (juillet2023-mars 2024).
 Pour le chargé de pro-
gramme de la Caritas diocésaine 
de Djougou, Rodrigue BIAOU,  
« au nombre des jeunes arti-
sans bénéficiaires, nous avons : 
2 coiffeurs ,1 coiffeuse, 1 coutu-
rière, 1 soudeur et 1 matelassier. 
Ils ont préalablement suivi des 
formations en leadership et en-
treprenariat pour mieux gérer 
leurs revenus et s’autonomiser 
financièrement. Nous ferons éga-

lement des suivis régulier afin 
d’aider ceux qui rencontrent des 
diffcultés à trouver des solutions 
pour leur mieux-être ». 
 Le chef du 3e arrondisse-
ment de Djougou, Issifou Touré 
MAMAM YAYA représentant le 
Maire a remercié la Caritas dio-
césaine  pour ses nombreuses 
actions de développement dans 
la commune. Et a exprimé sa joie 
de voir des jeunes de son arron-
dissement sortir de la précarité.  
Le Père Pacôme DJIMEZO a, à 
son tour remercié l’Union Euro-
péenne pour son appui financier 
dans la mise en œuvre du projet 
Djougou Laakari Kannio pour la 
paix et la cohésion sociale et rap-
pelé le but visé par la Caritas. « 
Nous vivons  dans un contexte 
marqué par l’extrémisme violent

et notre objectif est de créer des 
conditions favorisant le vivre  en-
semble au sein des communau-
tés. Ce projet vient donner de 
l’espoir aux jeunes, les éloignent 
des comportements intolérants et 
contribue à leur auto-emploi ». 
  Les jeunes artisans, par 
la voix de Yvette KEOULA, la 
porte-parole des bénéficiaires, 
ont dit toute leur gratitude à la 
Caritas diocésaine de Djougou et 
son partenaire pour la mise à leur 
disposition des équipements et 
promis en faire un bon usage.
Dans le cadre de ce projet, en plus 
du volet accompagnement des 
jeunes,  Caritas Djougou mène 
aussi des sensibilisations radio 
et de proximité auprès des lea-
ders religieux et associations de 
jeunes.

Les jeunes artisans avec leur matériel d’installation prêts à exercer leur métier
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Année pastorale 2023-2024, dédiée à la Caritas dans le diocèse d’Abomey

 La Caritas diocésaine d’Abomey prend action 
pour le mieux-être des personnes vulnérables

Par Maurice AGO (Caritas Abomey)

 L’année pastorale 2023-
2024 dans le diocèse d’Abomey 
est axée sur le service de la cha-
rité, selon les directives que Mgr 
Eugène Cyrille HOUNDEKON, 
Evêque d’Abomey a donné au 
cours de l’Assemblée Générale des 
agents pastoraux qui a eu lieu au 
centre pastoral Cardinal Bernar-
din GANTIN de Bamè à Agonlin. 
Il a déclaré que « les programmes 
et activités de toutes les paroisses 
seront axés sur l’identité de Cari-
tas. Le thème choisi pour guider 
ces programmes et activités est : 
« que votre charité soit connue de 
tous Phil4, 5 ; à l’exemple de Ma-
rie femme Eucharistique ravivons 
partout la charité dans l’élan du 
plan SAPI ».  
 Le choix de ce thème se 
justifie par la baisse de solidari-
té et l’accroissement du nombre 
de personnes et familles en dif-
ficultés. Il est impérieux pour le 
diocèse d’Abomey de revenir au 
fondement de la foi chrétienne,  
renforcer les rapports humains et 
l’inclusion des couches marginali-
sées du diocèse d’Abomey. Ainsi, 

au cours de cette année pastorale, 
le diocèse mènera des activités 
visant à mobiliser les ressources 
locales pour mieux répondre aux 
besoins des personnes en difficul-
tés et s’affranchir des aides exté-
rieures. 
 Pour le Père Jérôme 
BOKO, directeur diocésain de 
Caritas Abomey, «la Caritas joue 
un rôle important dans la pasto-
rale sociale de l’Eglise. Mais, elle 
souffre depuis quelque année du 
manque d’engagement des fidèles 
et de ressources pour subvenir aux 
demandes d’aide des personnes 
en difficultés. Ce thème contri-
buera à pallier aux difficultés que 
rencontrent la Caritas d’Abomey. 
Notre priorité  pour cette année 
pastorale est de dynamiser les 
équipes des Caritas paroissiales 
afin qu’elles puissent bien accom-
plir leur mission. Nous allons 
d’abord organiser des rencontres 
avec les principaux acteurs de 
l’évangélisation des paroisses, les 
curés et administrateurs de pa- 
roisse, les délégués des catéchistes, 
les responsables des mouvements 

et associations des doyennés. En-
suite, procédé à la création et l’ins-
tallation des délégations parois-
siales de Caritas qui n’existent pas 
encore. Et enfin, faire connaître la 
Caritas, son identité, sa fonction et 
son organisation par des séances 
de formations et sensibilisations.  
Nous avons démarré nos activités 
sur certaines paroisses». 
 La Caritas diocésaine a dé-
marré ses activités par une session 
de renforcement de capacité des 
délégués paroissiaux de Caritas, le 
dimanche 29 Octobre 2023 sur la 
paroisse Notre Dame de l’Imma-
culée Conception de Bohicon. Le 
dimanche 05 Novembre 2023 sur 
la paroisse Notre Dame de l’As-
somption de Lokozoun, la Cari-
tas diocésaine a formé une quin-
zaine de laïcs sur le service de la 
charité. Sous le leadership du père 
Claude DOSSOU YOVO et du 
curé doyen, le Père Moïse TCHE-
MANGNON, les délégués parois-
siaux de Caritas des 4 paroisses du 
doyenné de Djidja ont été renfor-
cé sur l’identité de Caritas, le di-
manche 12 Novembre 2023, sur la 
paroisse Notre Dame de Lourdes 
de Djidja. 
 Le Père Jérôme BOKO a 
cours des diverses rencontres, ex-
horté les délégués présents à faire 
de l’identité de Caritas une prio-
rité sur les paroisses, au sein des 
communautés et dans leurs vies 
personnelles. «Unissons nos ef-
forts pour que chaque chrétien 
baptisé s’identifie à Caritas. 
 Les séances de formations, 
de renforcement des capacités et 
sensibilisations des délégués vont 
se poursuivre sur  les autres pa-
roisses.   

Les délégués de la Caritas paroissiale  Notre Dame de l’Immaculée Conception de Bohicon
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Projet de prise en charge des enfants de 0 à 5 ans et de 
soutien aux filles-mères en situation difficile 

Plus de 150 filles-mères formées à la maîtrise de 
leur affectivité et à la parenté responsable

Caritas Bénin a organisé avec l’appui du Forum Catholique des associations et mouvements de Défense de la 
Vie et de la promotion Familiale et des couples modèles de la commission famille laïcat, une série de formations 
aux filles-mères sur la maîtrise de leur affectivité et la parenté responsable. Les formations se sont déroulées 
sur trois jours dans les communes de Matéri, Cobly, Savalou, Bohicon et Agbangnizoun du 23 octobre au 14 
novembre 2023.

Par Vénérande N’KOUE (Direction Nationale)

 Démarrées du 23 au 27 octobre 2023 à Matéri 
et Cobly et du 06 au 14 Novembre 2023 à Savalou, 
Bohicon et Agbangnizoun, plus de 150 filles-mères 
ont été formées à la maîtrise de leur affectivité et la 
parenté responsable. En effet, cette série de forma-
tion s’inscrit dans le cadre des activités du projet de 
prise en charge des enfants de 0 à 5 ans et de sou-
tien aux filles-mères en situation difficile financé 
par Kindermission et mis en œuvre par la Direction 
Nationale de Caritas Bénin dans les diocèses de Na-
titingou, Dassa et Abomey. Ce projet a été initié en 
2022 suite à l’ampleur du phénomène de grosses in-
désirées des filles dans les écoles, collèges et les lieux 
d’apprentissage.
 Pour madame Huguette TONOUKOUEN, 
coordonnatrice du projet, cette série de formation 
vise à apprendre aux filles-mères la maîtrise de leur 
affectivité par l’apprentissage des méthodes natu-
relles de régulation des naissances, une méthode que 
l’Eglise catholique promeut. Et la formation donnée 
par les experts formateurs/trices en méthodes na-
turelles de régulation des naissances du forum Ca-
tholique des associations et mouvements de Défense 
de la Vie et de la promotion Familiale (F.C.D.V.F) a 
pour but de les accompagner dans la démarche de 
responsabilisation. 
 Au cours des formations, les  filles-mères 
ont appris à connaître la psychologie de l’homme et 
de la femme afin d’éviter les relations sexuelles, les 
différents types de cycle menstruel, les différentes 
méthodes naturelles de régulation des naissances 
afin de décider du choix d’une grossesse ou non. Les 
formateurs et les couples modèles ont également eu 
des séances d’écoute individuels et échanges avec les 
filles-mères formées. 
 Satisfaite des connaissances acquises, Alice,

la porte-parole des filles-mères à Cobly, a exprimé la 
gratuite des bénéficiaires en ces termes : «nous sommes 
devenues mères par ignorance. Nous avons chacune, 
une histoire particulière. Nous remercions Caritas qui 
prend soin de nous et de nos enfants. Nous sommes 
toutes en apprentissage aux métiers d’artisan de notre 
choix grâce à la Caritas. Merci à nos formateurs et aux 
couples modèles. La formation que nous avons sui-
vie est naturelle, sans danger pour notre santé et on 
ne dépense pas de l’argent pour l’utiliser. Nous avons 
appris à observer notre corps pour ne plus répète les 
mêmes erreurs et la meilleure option est l’abstinence. 
Le témoignage des couples modèles prouve qu’il est 
encore possible pour nous d’être plus tard de bonne 
épouses et mères.  Nous avons reçu un kit de suivi que 
nous allons utiliser. Nous avons créé des groupes lea-
ders qui se chargerons de former d’autres filles, nous 
allons faire des sensibilisations sur cette méthode na-
turelle de régulation de naissance dans nos familles, à 
nos amis et sur nos lieux d’apprentissage». 
 Des évaluations écrites et orales ont mis fin à 
ces formations à la satisfaction des formateurs.  

Exercice pratique sur la méthode de la glaire cervicale avec le 
formateur à Agbangnizoun
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Le réseau Caritas Bénin vous souhaite une 
Joyeuse fête de la Nativité du Christ. 

Bonne et Sainte Année à tous et à chacun.


